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חולים לאחר ניתוח מסתמי  

בישראל לא בסל הבריאות אם לא נלווה לניתוח מעקפים•

יש פחות ספרות ברורה עם שיפור בתוצאים  -נושא שפחות נבדק •

 TAVIעם הזמן יש פרוצדורות חדשות כמו •





שיקום בחולים אחרי ניתוחים מסתמיים  

חולים שעברו ניתוח מסתמי  41369נבדקו 2014-2015בין השנים •

 MEDICAREהחולים היו מבוטחי •











חוזרים אישפוזים



הישרדות



גורמי סיכון נוספים לאשפוזים חוזרים בשיקום  



:מסקנות 

רק חצי מהחולים שהיו זכאים לשיקום למעשה הגיעו לשיקום  •

חוזרים  ואישפוזיםהגעה לשיקום לב נמצאת באסוציאציה לשיפור בתמותה •

קיימים פערים גדולים בין קבוצות שונות  •



?ואיזה ? אימוני תנגודת טוב או רע

? ההנחיות ממליצות להוסיף אימוני התנגדות אבל השאלה היא איזה •

..וכו? אי ספיקת לב? יתר לחץ דם? האם זה טוב לכולם •





Figure 1. PRISMA flow diagram of the literature search.

DOI: (10.1177/2047487319847003) 



Table 1. Quality assessment of the randomised controlled crossover trials (n = 6).
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Table 2. Studies assessing the cardiovascular response to a single session of high versus low-intensity strength training.
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Figure 2. High versus low-intensity strength training in cardiovascular disease: expected acute and chronic physiological effects based 

on the current literature. LIST: low-intensity strength training; HIST: high-intensity strength training.
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?מה עדיף 







גם שיקום לב ביתי צריך לכלול את אותם המרכיבים









לשימוש בטכנולוגיות יש פוטנציאל להרחיב את השיקום  •

הביתי

.להגביר את מעורבות החולה•

להגביר את הקשר בין החולה למטפל•

ניטור טוב יותר של החולה•

ואת הדבקות של החולה בשיקום  ההענותיכולים לשפר את •



שיקום לב מרחוק  



שיקום לב מרחוק  



עקרונות ההפעלה והתוצאות  



Thank you!


