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התוצאות המיטיבות של הטיפול השיקומי

(25%–%31כ)תמותההפחתת•

חוזריםאישפוזיםהפחתת•

פולשניותבהתערבויותצורךהפחתת•

חיוביתועלתעלותמאזן•

מיוןבחדריביקוריםהפחתת•

.ביומיוםהתפקודיתוהיכולתהמאמץבסבולתשיפור•

במשקלהפחתה•

דיכאון ושיפור ביכולת ההתמודדות עם  /הפחתת חרדה•
הגברת הביטחון העצמי. מצבי דחק נפשי
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התוצאות המיטיבות של הטיפול השיקומי 
(המשך)

(LDL<70)הגיידליינסי'עפהדםשומנירמתאיזון•

הסוכרתבאיזוןשיפור•

הדםלחץערכיהפחתת•

לעבודהמוקדמתחזרה•
הטרשתיהתהליךהתקדמותהאטת•

חזהתעוקתבתסמינישיפור–חייםבאיכותשיפור•
נשימהוקוצר

המעשניםבמספרמשמעותיתהפחתה•
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Current Status of Cardiac Rehabilitation

State-of-the-art paper

“Referral for cardiac rehabilitation is a class  I     

indication in most  contemporary clinical 

practice  guidelines:

ST-segment elevation MI,

unstable angina/non –ST-elevation MI, 

chronic stable angina,

PCI,

CABG,

heart failure,

valvular heart disease,

peripheral arterial disease,

cardiovascular prevention in women”

J Am Coll Cardiol 2008;51:1619-31
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The Optimal Treatment

• Mortality  CR

• Morbidity  CR

• QOL  CR

• Safe  CR

• Cost Effective  CR

• Promotes Regression of Disease  CR

• Prevents Disease  CR
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The Polypill

….Cardiac Rehabilitation

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.investmentnz.govt.nz/common/images/pills.jpg&imgrefurl=http://www.investmentnz.govt.nz/section/14237/16674.aspx&usg=__MhS8rLGzT3bPADxXZcgXJgc_Sn8=&h=715&w=1084&sz=1459&hl=iw&start=3&um=1&tbnid=nzNFrPlQDZEvXM:&tbnh=99&tbnw=150&prev=/images?q=poly+pill&ndsp=20&hl=iw&sa=N&um=1
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הפרדוקס

שיעור  –למרות יתרונות מרשימים אלו •

20-30%המשתתפים בשיקום לב נמוך ביותר 

שיעור המופנים לשיקום באינדיקציות שבסל הוא  •

נמוך

עדיין ישנם בתי חולים עם מחלקה קרדיולוגית  •

ללא מכון שיקום לב

רופאי המשפחה וקופות חולים אינם מפנים  •

מיוזמתם ואינם ממליצים להשתתף בשיקום



יסלזוןש "מרכז הלב המשולב ע

ירושלים, צדקשערי רפואי מרכז 
Jesselson Integrated Heart Center

Shaare Zedek Medical Center, Jerusalem

תכנית לטווח הקצר/החזון

איגוד  /עדכון מסמך העמדה של החוג לשיקום לב•

קרדיולוגי

הפניה לשיקום לב כמדד איכות             קביעת •

לבתי חולים והן לקופות החוליםהן

פתיחת שיקום לב בכל בית חולים עם מחלקה •

קרדיולוגית

קופות  /הפניית מטופלים על ידי רופאי משפחה•

(לא רק קרדיולוגים)חולים לשיקום לב 
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הכנס השנתי של החוג לשיקום לב 
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מרחוקשיקום לב -רפואה מינהלחוזר 

שיקום לב= שיקום לב מרחוק 
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SAVE THE DATE: הכנס הבא 
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