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מי מתאים  –ניהול מחלה 
?לנהל

במחקרים שנעשו והשוו בין מנהלי טיפול מסקטורים  

שונים נמצא שאחות מתאימה ביותר לתפקיד ניהול  

תיאום  , מעקב: מחלה מאחר ועקרונות הטיפול כמו

עצמאות המטופל וזכויותיו מעוגנים במודלים  , טיפול

.  ופילוסופיית הסיעוד



האחות כמובילת שינוי  
בניהול מחלה

נועד לייצר תוצאי בריאות מיטביים  –ניהול מחלה •

י שיפור איכות הטיפול ושימוש מושכל במשאבים"ע

רב מקצועית  , מובנית, ישימה, התערבות יזומה•

ומבוססת ראיות

תמיכה שוטפת והעצמת המטופל•



...ניהול מחלה בראי העתיד

שילוב טכנולוגיות רפואיות מתקדמות עם יכולת •

27/7העברת מידע זמין 

ריכוז כלל הנתונים על המטופל מכל המקורות•

הפקת מידע והתאמת  , יכולת לבצע עיבוד נתונים•

הטיפול האינדיבידואלי



מעקב אחר מטופלי השיקום  

ביום הקבלה האחות מבצעת קבלה סיעודית  •

האחות באולם בזמן האימון מבצעת מעקב  •
שוטף

לחולי אי ספיקת לב מתבצע מעקב תקופתי  •
י האחיות בשיתוף הטכנאיות "ע

חודשים המטופל מתבקש לבצע בדיקת  4כל •
מאמץ

חודשים מהקבלה 4ביקורת רופא כעבור •



שיטות שונות למעקב אחר המטופל

מעקב בחדר האימון תוך כדי פעילות•

י קביעת תור מסודר"זימון למעקב אחות ע•

י איש צוות אחר כמו טכנאית  "מעקב ע•

...אפשרויות נוספות למעקב•



מעקב בחדר הספורט

למטופלים  מעקבים בצורה יזומה רנדומלית•

.שנמצאים באולם הספורט

"...נופלים בין הכיסאות"מטופלים •

מגבלה למעקב אחר מספר רב של מטופלים•



זימון למעקב מסודר על ידי אחות

בעבר היה ניסיון לזמן כל מטופל כעבור חודש  •

לאחות 

900בלתי אפשרי לעמוד בעומס כאשר יש כ•

מטופלים

הופסק מאחר ולא ניתן לביצוע•



מעקב על ידי איש צוות אחר

נעשה ניסיון לחלק את המטופלים לקבוצות כאשר •

מטופלים בשיתוף 150-כל טכנאית אחראית על כ

.עם אחות שעובדת באותן השעות

היה קשה 900-היות וכמות המטופלים הגיעה לכ•

לעמוד במשימה החלטנו שרק החולים הכרוניים  

.הווה אומר חולי אי ספיקת לב יהיו במעקב



אתגרים לעתיד

שיתוף פעיל של המטופל בניהול המחלה•

עם גידול אוכלוסיית המטופלים יורדת היכולת  •

ניטור ומתן טיפול אישי, לביצוע מעקב

מכאן הרציונל לחיפוש ושילוב כלים נוספים  •

בקרה , ליצירת תמונה רחבה על המטופל

.  והתאמת טיפול



מעקב באמצעות דרכון הלב  

דרכון  "את סאנופייצרנו בשיתוף עם חברת •

למטופל בו ירשום את כל  " הלב שלי

הפרמטרים הרלוונטיים למעקב

מדרבן את המטופל לקחת חלק פעיל בניהול •

בריאותו

מסייע לצוות המטפל לראות את התמונה •

המאפשרת בקרה וטיפול אישי, הרחבה







שילוב בין טכנולוגיות דיגיטאליות עם התפתחות מדעי  •

החיים  

איסוף נתונים באמצעות מכשירי הקצה ועיבודם  •

. Big Dataבאמצעות 

שיקום-טלה: תקשורת דיגיטאלית עם המטופל•

העתיד לבוא



שיקום לב מרחוק



חיישנים  , מדיה חברתית, ביג דאטה, טלפונים חכמים

חכמים הם חלק מהחדשנות אשר יוצרת שינוי בתחומי  

...הבריאות ומוסיפה לרווחת המטופל

העתיד לבוא



https://www.youtube.com/watch?v=JbFeEUKpNYQ

&feature=youtu.be

העתיד לבוא

https://www.youtube.com/watch?v=JbFeEUKpNYQ&feature=youtu.be


!תודה על ההקשבה


