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 לשיקום לב. למזכיר החוג כוונות מכתב

 

ברפואה פנימית  בוגר בית הספר לרפואה באוניברסיטת בן גוריון שבנגב, התמחתי

ובקרדיולוגיה בבית החולים סורוקה. השלמתי תת התמחות באי ספיקת לב מתקדמת 

ב והשתלות לב בטורונטו, קנדה ובמניעת מחלות לב ושיקום לב בהמילטון, קנדה 

Population Health Research Institute (PHRI) .אחראי על שיקום לב בבית אני ה

 החולים סורוקה.

סורוקה את היחידה לשיקום לב בבית החולים הקמתי התמחות  מאז חזרתי מתת

 ופעלתי רבות להעלאת המודעות לשיקום לב ומניעה בדרום. 

והשימוש בטכנולוגיה כדי לשפר את מצבם   Digital Healthנושא הקרוב לליבי הוא 

הבריאותי של החולים, אחד הפרויקטים המרכזיים במהלך תת התמחות שלי עסק 

בפיתוח פלטפורמה דיגיטלית המשתמשת בנתונים המתקבלים מדי יום מהחולה 

ומשעונים חכמים כי להנחות אותו מדי יום כיצד להגיע ליעדי השיקום תוך כדי שימוש 

 (. AHA2018דם רפואי. )עבודה זו הוצגה בכנס ה מועט בכוח א

אחד האתגרים הגדולים בעומדים בפני מתן שיקום לב לכל חולה שזקוק לו הוא מגבלת 

 הנגישות שאותה נוכל להפחית בצורה משמעותית עם השימוש בטכנולוגיות חדשות. 

של  אני אשאף ואפעל להעלות את המודעות לשיקום לב ולמניעה ראשונית ושניונית

על ידי שיתופי פעולה עם החוגים האחרים  הארצית, הןמחלות קרדיווסקולריות ברמה 

והן על ידי הנגשה של חומרים חינוכיים שיהיו אמינים פשוטים וזמנים לכל חולה או בן 

משפחה בין אם זה בצורה של חוברות הסברה מאירות עיניים או מדיה דיגיטלית 

חינוכיים מורכבים על גבי הטלפון יות או תכנים שיכולה להסביר בקלות פעולות רפוא

 החכם של החולה.

של החוג לשיקום וכן לקיים מפגשים משותפים עם חוגים הרחיב את המפגשים אפעל ל

אחרים ביחוד אלו הנושקים לשיקום כמו החוג לאי ספיקת לב, מניעה,  

 . אלקטרופיזיולוגיה ורפואת ספורט

כדי לבחון דרכים יעילות   הלבשיקום בתחום אני אשאף להגדיל את המחקר שנעשה 

להתאמן , להגביר את ההיענות לטיפול התרופתי והתנהגותי וכן לבחון טכנולוגיות יותר 

 חדשות בשיקום תוך כדי קידום שיתוף פעולה עם מכוני מחקר מהמובילים בעולם. 
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