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Efficacy and safety of statin therapy in older people:
a meta-analysis of individual participant data from

28 randomised controlled trials

Cholesterol Treatment Trialists” Collaboration™

Lancet 2019; 393: 40/-15




,96-60 12 (17%) 31,434 ,nhuni 55 121 (21%) 39,242 :n'osnnwn 186,854 17701
,66-70 12 (20%) 36567 ,61-65 11 (20%) 37,764
7572 %n (8%) 14,483 ,71-75 12 (15%) 27,314

.0IY 2-7 nuo ,01vw 4.9 n'n (RCT) opnnn 28 -2 7700 apynn |I'xn e



Events (% per annum) RR (Cl) per
1 mmel/L
reduction in
LDL cholesterol
Statin or Control or
more intensive less intensive
Participants without vascular disease
<55years 290 (0-8) 408 (12) — 0-68 (0-56-0-83)
~55to <60 years 350 (1.0) 415 (12) ——— 0-81(0-67-0-99)
=60 to <65 years 416 (1.1) 545(1-5) —-g:— 073 (0-61-0-87)
>65 to s70years 374(12) 581(1-8) —— 0-61(0-51-073)
>70to <75 years 400 (2-1) 462 (2-4) R 0.84 (070-1.01)
>75 years 295(2.7) 208 (2-8) . 092 (0.73-116)
Total 2125 (1-3) 2719 (1-6) (P 0-75 (0-71-0-80)
Trend test y=3-85 (p=0-05)
Participants with vascular disease
<55years 1927 (40) 2370 (51) - 077 (071-0-83)
>55 to <60 years 1391 (42) 1692 (5:2) _- 0.80 (073-0-88)
>60 to <65 years 1822 (4-4) 2178 (53) - 0-81(075-0-88)
=65 to <70years 1889 (4-3) 2286 (5-5) —I:— 079 (073-0-86)
>/0to=/5years 1593 (4-8) 1877 (5-8) + 0-80 (0-73-0-88)
>75 years 756 (6-0) 845 (6-8) . 0-85 (073-0-98)
Total 9378 (4-4) 11248 (5-4) ¢ 0-80 (0.77-0-82)
Trend test y2=1.42 (p=0-2) '
- 99% 0 <T> 95%Cl | | |
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Statin or more Control or less
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Figure 4: Effects on major vascular events per mmol/L reduction in LDL cholesterol, subdivided by age at
randomisation and by previous vascular disease




NIIYKRI Nyan

,(D1'uvoa 719'0a DP'7N) 7" T7/2"Nn 130 < LDL-C ny ,ASCVD X771 01w 75 < 0'w'wp NXIAp °
,0IY 5 apyna ,(Stroke, MI, CV death) D"2IROI-I'TOZN D'WIN'RN V'YW D72V NN XY

.0'9011 |12'0 'NMIA 2-3 NINJI1A DA

Nanna MG et al. JAGS 2019

NT' NXIN X7 ,2"n 40 'ovoano |nn ,ASCVD x%7 ,70-82 12 212 ,PROSPER Y7nna
3.2 Y'wn2a (Death, nonfatal Ml, Fatal or nonfatal Stroke) '910 NIXXIN XN N'NIVAYN
.01vY

Shepherd J et al. PROSPER study group. Lancet 2002



717w'7 |In1 (ESC/EAS) Cardiology/European Atherosclerosis Society -n 7w n'nanin 0'17n 9"y
D10 XNAIT? - NIAA [1D'02 DN DX ,+75 12 202 NIWXRY 'Myan 71910

Mach F et al. Eur Heart J 2020

7¢ N7VINN DX YYN? NiNdIN 7'90on 'K ,(USPSTF) US Preventive Services Task Force 9"y e
.+ 76 11 2172 PN NNIYY  Nimi DN7101- TR D'WNKR 7¢ NRIYXRY NN ,01'000

USPSTF recommendation Statement, JAMA 2022



N1Mvy ny1an

D2'OVO NI?'W' ININ NT'2AX NLVNAI N'OXN NN L, 75 72 Sun ,nMaNR 2% 'nn oy 021N °
.D™M71oN-I"Tj7 DTIN D'WIN'R NNNSN]

Rahilly et al. Circulation 2009; 120:1491-7
Gransbo et al. J am Coll Cardiol 2010; 55:1362-9
Afilalo et al. J am Coll Cardiol 2008; 51:37-45

NNINNN DX N'N9N |'VLOAN'0 ,1AX797 NXIIWNA ,70-80 121 ,0w 5 apyn ,HPS -nppnn
27% -2 n'2aa i1 13% -2 n'7'on

Lancet 2002, 360: 7-22



N1Mvy nyan

2'NNN? (a0 W' 75 92 7yn ASCVD ny 0'71na ,ACC/AHA -n 7w n'ninn 0'Ign 9"y
,(50%¢<) high intensity IX (30-49% LDL-C nT1In) moderate intensity - D*2'VVOA
STIVE 719'07 DNITAX'TD ,NIMNAY  DIMMONN NIYPXIVI'X 'RIT7 NIYDIN Y712 AWNNN]

Grundy et al. ACC/AHA task force... J am Coll Cardiol 2019; 73:3168-209



Qid'o

N'1771D NMVKRMA NDIYNA IX DA W', DWW N7IR01- TN [12'0n NdwN? '7apna
FRAILTY - nimmawval nfrvaipn ,NTIRoNn N0 NAYNNNY

.D"1'0LOT NITAX'NNI NIN'VA ,NI7'V'N 7V Y'OYUNT D712 N'OND'719 , NITANINIRP

NNDJIN X71 NN X7 NOXRY L, 75< 0'Y'YRA NIIYKRY YN 0'000 [NN7 NN TI'RN
19127 npn D - 71i7'w ndMxnl

D'71IN2 VYNY? ,D"T2 0'¥7NM 02'vLVoN ,ASCVD YN DY D'Y'YR D'7INT ,NIIMY Ny'IN2
.NIXPZ DN N7NIN *7p21 TINN DAY, TIND DTN

Cobos-Palacios L et al. Front Cardiovas Med. 2021;8






	שקופית 1: Statins in the Elderly
	שקופית 2: מאפיינים בקשישים שמחייבים התייחסות 
	שקופית 3: עם כל זאת...
	שקופית 4: חשוב לדעת
	שקופית 5: תופעות לוואי/אי סבילות לסטטינים 
	שקופית 6: גורמי סיכון לאי סבילות
	שקופית 7: גורמי סיכון לאי סבילות
	שקופית 8: מטה אנליזה של 28 מחקרים שהשוו את השפעת הסטטינים על RR של אירועים ASCVD מג'וריים (אירועים קורונרים, רווסקולריזציה קורונרית וסטרוק) בגילים שונים. 
	שקופית 9
	שקופית 10
	שקופית 11: מניעה ראשונית
	שקופית 12
	שקופית 13: מניעה שניונית
	שקופית 14: מניעה שניונית
	שקופית 15: סיכום
	שקופית 16

