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ושוויון בבריאות  , חיים בריאים

במדינת ישראל  





מצב בריאות האוכלוסייה
הערבית בישראל  



חוק ביטוח בריאות  
ממלכתי















עישון









מגיפת סוכרת והשמנה  
כדוגמא  



Diabetes
Adult onset Prevalence
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Obesity
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Diabetes & Obesity

 Diabesityسمنري
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Epidemic
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سمنري

http://knowmybody.com/diabetes-lets-make-it-live-abetes/diabetes_obesity_diabesity_tshirt-p235492290384050037z7tqq_400/
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לפי מגזר ולפי שנה(A1C>9)שיעור חולי סכרת לא מאוזנים 

ערבי

חרדי

כללי



, חולים המטופלים בדיאליזה בסוף שנה לפי קבוצת אוכלוסייה בישראל
100,000-שיעורים ל, 2010-1990



חולה הסוכרת הערבי 

.2עלות טיפול תרופתי פי •

לא מאוזן  •

3סיבוכים פי •

" המצב הולך ומחמיר " 



-סוכרת והשמנה באוכלוסייה הערבית
"  הרוצח המתוק השקט "

האם אנחנו זקוקים לגישה חדשה במניעה  
???וטיפול 



פעילות גופנית  



2012דצמבר –21סקר הרגלי הפעילות הגופנית מעל גיל •





סביבה בה אנו חיים  



Coca Colonialism







זה לא מה שאנו לא יודעים על מה בריא ומה  
אלא הפער העצום ולאורך  ,מסכן את בריאותנו 

בין מה שאנחנו יודעים לבין איך אנו  ,הזמן 
.  מתנהגים 



:מקטין הסיכויים ל
22%גידולים סרטניים במערכת העיכול ✓
21%יתר לחץ דם ✓
25%מחלות לב וכלי דם ✓
31%תמותה אחרי התקפי לב ✓
36%תמותה מסוכרת ✓
26%תחלואה כללית ✓

מוצר חדש 





לחם מחיטה מלאה  
צריכת לחם מחיטה מלאה בין היתר קטנים  -מתוך אתר משרד הבריאות 

:הסיכויים ל
22%גידולים סרטניים במערכת העיכול ✓
21%יתר לחץ דם ✓
25%מחלות לב וכלי דם ✓
31%תמותה אחרי התקפי לב ✓
36%תמותה מסוכרת ✓
26%תחלואה כללית ✓
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בריאות בריאות 

האוכלוסייההרופא  

?מה עושים 
?ממשיכים כמו כולם 



בריאות בריאות 

האוכלוסייההרופא  





:מה עדיף 
:טיפולים חדישים ב

סכרת 
לחץ דם  
מכוני לב 

מכוני דיאליזה  
..........ועוד 



או
תכניות קידום בריאות 



חולה הסוכרת הערבי 

.2עלות טיפול תרופתי פי •

לא מאוזן  •

3סיבוכים פי •

" המצב הולך ומחמיר " 



פסטיבל הלחם מחיטה מלאה





שוויון

האם שוויון
?זה צדק 







Greens before Insulins








